
Michael's Bagel

Bagels

Cantitate ingrediente pentru o portie (110g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Dulceață de afine 35 g (Afine (60%), zahăr, apă, agent gelatinizant - pectine, agenți de
îngroșare - gumă de guar, gumă de xantan, corectori de aciditate - acid citric, citrați de sodiu.),Unt 35 g
(unt 82% grasime, smantana din lapte de vaca pasteurizat, , Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (110g)

Valoare energetică: 1509.03 Kj/360.67 Kcal, Grăsimi: 20.07g, Grăsimi saturate: 13.89g, Glucide: 37.79g,
Zaharuri: 10.99g, Proteine: 6.03g, Sare: 0.44g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1371.84 Kj/327.88 Kcal, Grăsimi: 18.24g, Grăsimi saturate: 12.63g, Glucide: 34.35g,
Zaharuri: 9.99g, Proteine: 5.48g, Sare: 0.4g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -

Cantitate ingrediente pentru o portie (205g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g (Contine: Gluten, Poate contine urme de: Drojdie),Somon Afumat 55 g (File de somon
(Salmo salar), sare.),Crema de Branza 50 g (lapte de vaca pasteurizat, smantana, sare, culturi de bacterii
lactice, cheag microbian., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E415 - Gumă de xantan, E412 - Gumă de guar,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Ceapa Murata 10 g (Ceapa rosie, otet de vin alb, apa, sare,
zahar, boabe de mustar, boabe de coriandru, piper boabe, foi de dafin, ienibahar, usturoi., Contine:
Mustar),Capere in Otet 5 g (Capere, saramura (apa,sare), otet din vin.),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (205g)

Valoare energetică: 3044.07 Kj/727.55 Kcal, Grăsimi: 18.32g, Grăsimi saturate: 9.03g, Glucide: 42.62g,
Zaharuri: 4.25g, Proteine: 21.94g, Sare: 3.54g

Breakfast Bagel (110g)

(0E | 0.4g sare | 9.99g zaharuri)/100g

The Classic Lox bagel (205g)

(3E | 1.72g sare | 2.07g zaharuri)/100g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1484.91 Kj/354.9 Kcal, Grăsimi: 8.94g, Grăsimi saturate: 4.4g, Glucide: 20.79g,
Zaharuri: 2.07g, Proteine: 10.7g, Sare: 1.72g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Drojdie

Cantitate ingrediente pentru o portie (185g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Unt de Arahide 60 g (Arahide prajite 79%, zahar, unt de cacao, ulei de floarea soarelui, sare,
extract de vanilie, emulgator: lecitine (floarea soarelui)., Contine: Arahide),Dulceață de afine 50 g
(Afine (60%), zahăr, apă, agent gelatinizant - pectine, agenți de îngroșare - gumă de guar, gumă de
xantan, corectori de aciditate - acid citric, citrați de sodiu.)

Valori nutritionale / portie (185g)

Valoare energetică: 2498.45 Kj/597.14 Kcal, Grăsimi: 25.85g, Grăsimi saturate: 0.17g, Glucide: 71.43g,
Zaharuri: 30.83g, Proteine: 18.86g, Sare: 0.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1350.51 Kj/322.78 Kcal, Grăsimi: 13.98g, Grăsimi saturate: 0.09g, Glucide: 38.61g,
Zaharuri: 16.66g, Proteine: 10.2g, Sare: 0.41g

Alergeni: Arahide

Poate contine urme de: -

Cantitate ingrediente pentru o portie (240g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Rosii 50 g,Hummus 50 g (Naut rehidratat, apa, sare, ulei de floarea-soarelui, pasta de susan,
suc de lamaie, usturoi., Contine: Seminte de susan, Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă,
Mustar),Ardei Copt 25 g (Ardei capia, apă, sare neiodată (1.5%), oțet din alcool (0.9%), stabilizator:
clorură de calciu (E509), usturoi, îndulcitor: zaharină (0.01%) (E954).) (Agenti anti-aglomeranti: E509 -
Clorură de calciu),Castraveti 20 g,Concentrat de rodii 300ml 8 g (Apa, suc concentrat de rodii 28%,
zahar, corector de aciditate: acid citric.),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (240g)

Valoare energetică: 1614.2 Kj/385.8 Kcal, Grăsimi: 10.07g, Grăsimi saturate: 1.4g, Glucide: 61.25g,
Zaharuri: 11.21g, Proteine: 13.32g, Sare: 2.18g

Valori nutritionale / 100g

PB&J Bagel (185g)

(0E | 0.41g sare | 16.66g zaharuri)/100g

Mezze Bagel (240g)

(1E | 0.91g sare | 4.67g zaharuri)/100g



Valoare energetică: 672.58 Kj/160.75 Kcal, Grăsimi: 4.2g, Grăsimi saturate: 0.58g, Glucide: 25.52g,
Zaharuri: 4.67g, Proteine: 5.55g, Sare: 0.91g

Alergeni: Seminte de susan

Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie (260g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Mortadella 55 g (carne de porc, fistic (1.6%), sare, arome naturale, dextroxa., Contine:
Fructe cu coajă lemnoasă) (Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu),Rosii 40 g,Crema de Branza 40 g (lapte de vaca pasteurizat, smantana, sare, culturi de bacterii
lactice, cheag microbian., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E415 - Gumă de xantan, E412 - Gumă de guar,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Pesto 20 g (ulei din semințe de floarea soarelui, busuioc 31%,
caju 3% (poate conține arahide), brânză Grana Padano DOP 6% (lapte, sare, cheag, conservant: lizozim
de ou), sare, proteine din lapte, zer praf, fibre vegetale, zahăr, brânză Pecorino Romano DOP 1% (lapte,
sare, cheag), ulei de măsline extravirgin 1%, arome naturale, usturoi (conține dioxid de sulf), corector de
aciditate: acid lactic, antioxidant: acid L-ascorbic., Poate contine urme de: Peste, Telina),Rucola 10 g
(Rucola),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (260g)

Valoare energetică: 2432.21 Kj/581.31 Kcal, Grăsimi: 33.62g, Grăsimi saturate: 13.37g, Glucide: 48.7g,
Zaharuri: 5.45g, Proteine: 19.77g, Sare: 4.17g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 935.46 Kj/223.58 Kcal, Grăsimi: 12.93g, Grăsimi saturate: 5.14g, Glucide: 18.73g,
Zaharuri: 2.1g, Proteine: 7.61g, Sare: 1.61g

Alergeni: Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte

Poate contine urme de: Peste, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (235g) inclusiv sare si zahar.

Snitel de Pui* 100 g (Piept de pui (75%), faina de GRAU, ulei de palmier, apa, amidon de tapioca
modificat, sare, amidon de GRAU, condimente, zahar, dextroza, GLUTEN de GRAU, extract de drojdie,
extract de usturoi, ierburi, drojdie, acid (acid citric).
, Contine: Gluten, Poate contine urme de:
Mustar),Bagel 95 g,Caeser Sos 20 g (Galbenus de ou pasteurizat, mustar dijon, capere, ansoa, sare,
piper negru macinat, otet, ulei de floarea-soarelui, lamaie, parmezan ras, usturoi pudra., Contine: Oua,
Mustar, Lapte, Peste, Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfiții),Bacon Afumat* 15 g (burta de
porc, sare, zahar., Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat
de sodiu, Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti:
E250 - Nitrit de sodiu),Rucola 15 g (Rucola),Grana Padano 6 g (Grana Padano , Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (235g)

Mortadella Bagel (260g)

(5E | 1.61g sare | 2.1g zaharuri)/100g

Caeser Bagel (235g)

(5E | 1.42g sare | 1.34g zaharuri)/100g



Valoare energetică: 2375.92 Kj/567.86 Kcal, Grăsimi: 24.95g, Grăsimi saturate: 5.6g, Glucide: 54.25g,
Zaharuri: 3.14g, Proteine: 30.94g, Sare: 3.34g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1011.03 Kj/241.64 Kcal, Grăsimi: 10.62g, Grăsimi saturate: 2.38g, Glucide: 23.08g,
Zaharuri: 1.34g, Proteine: 13.17g, Sare: 1.42g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte, Peste

Poate contine urme de: Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții, Lapte, Telina, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (220g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Pulled Pork 80 g (98% carne de porc marinata [85% carne de porc, 13% sos condimentat (apa
, amidon de orez, sare , maltodextrina, corector de aciditate: carbonati de sodiu ; stabilizator: difosfati;
extracte de condimente, fum de lemn de fag], 2% sos condimentat (praf de rosii, sare , condimente, zahar,
extracte de condimente, aroma de fum)., Poate contine urme de: Mustar, Telina),Cheddar 20 g (Lapte
de vaca pasteurizat, sare, fermenti lactici, cheag, stabilizator (clorura de calciu)., Contine: Lapte),Varza
Murata 20 g (Varza alba, apa, sare, condimente (marar). Conservant: sorbat de potasiu.) (Conservanti:
E202 - Sorbat de potasiu),Maioneza Gochujang 15 g (Maioneza, ardei iute gochujang, miere, lamaie.,
Contine: Oua, Poate contine urme de: Soia),Ceapa Murata 10 g (Ceapa rosie, otet de vin alb, apa, sare,
zahar, boabe de mustar, boabe de coriandru, piper boabe, foi de dafin, ienibahar, usturoi., Contine:
Mustar),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (220g)

Valoare energetică: 1834.16 Kj/438.38 Kcal, Grăsimi: 17.23g, Grăsimi saturate: 6.35g, Glucide: 42.89g,
Zaharuri: 4.42g, Proteine: 26.66g, Sare: 3.3g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 833.71 Kj/199.26 Kcal, Grăsimi: 7.83g, Grăsimi saturate: 2.89g, Glucide: 19.49g,
Zaharuri: 2.01g, Proteine: 12.12g, Sare: 1.5g

Alergeni: Lapte, Oua, Mustar

Poate contine urme de: Mustar, Telina, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie (240g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Piept de Pui* 65 g (File din piept de pui 95%, apa, amidon, dextroza, sare., Poate contine
urme de: Mustar),Rosii 25 g,Salata iceberg 20 g,Sos Honey Mustard 20 g (Maioneza, mustar, boia
afumata, otet de merem, pudra de usturoi, Contine: Mustar, Telina, Oua, Lapte),Bacon Afumat* 15 g
(burta de porc, sare, zahar., Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar) (Corectori de aciditate: E325

Pulled Pork Bagel (220g)

(1E | 1.5g sare | 2.01g zaharuri)/100g

Chicken Club Bagel (240g)

(4E | 1.18g sare | 2.61g zaharuri)/100g



- Lactat de sodiu, Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (240g)

Valoare energetică: 1830.06 Kj/437.4 Kcal, Grăsimi: 13.82g, Grăsimi saturate: 3.68g, Glucide: 48.52g,
Zaharuri: 6.26g, Proteine: 28.18g, Sare: 2.83g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 762.53 Kj/182.25 Kcal, Grăsimi: 5.76g, Grăsimi saturate: 1.54g, Glucide: 20.22g,
Zaharuri: 2.61g, Proteine: 11.74g, Sare: 1.18g

Alergeni: Mustar, Telina, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Mustar, Lapte, Telina

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (230g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Pastrama de Vita 80 g (Piept de vita, condimenta naturale (mustar), sare, zahar., Contine:
Mustar, Poate contine urme de: Telina, Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Soia) (Conservanti:
E250 - Nitrit de sodiu),Sos Honey Mustard 20 g (Maioneza, mustar, boia afumata, otet de merem, pudra
de usturoi, Contine: Mustar, Telina, Oua, Lapte),Cheddar 20 g (Lapte de vaca pasteurizat, sare,
fermenti lactici, cheag, stabilizator (clorura de calciu)., Contine: Lapte),Varza Murata 10 g (Varza alba,
apa, sare, condimente (marar). Conservant: sorbat de potasiu.) (Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu),Ceapa Murata 10 g (Ceapa rosie, otet de vin alb, apa, sare, zahar, boabe de mustar, boabe de
coriandru, piper boabe, foi de dafin, ienibahar, usturoi., Contine: Mustar),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (230g)

Valoare energetică: 2179.96 Kj/521.03 Kcal, Grăsimi: 20.9g, Grăsimi saturate: 6.56g, Glucide: 47.82g,
Zaharuri: 6.52g, Proteine: 34.53g, Sare: 4.52g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 947.81 Kj/226.53 Kcal, Grăsimi: 9.09g, Grăsimi saturate: 2.85g, Glucide: 20.79g,
Zaharuri: 2.83g, Proteine: 15.01g, Sare: 1.97g

Alergeni: Mustar, Telina, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Telina, Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie (235g) inclusiv sare si zahar.

NYC Pastrami Bagel (230g)

(2E | 1.97g sare | 2.83g zaharuri)/100g

BEC Bagel (235g)

(4E | 0.8g sare | 2.7g zaharuri)/100g



Ou 99 g (Ou, Contine: Oua),Bagel 95 g,Cheddar 40 g (Lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti lactici,
cheag, stabilizator (clorura de calciu)., Contine: Lapte),Bacon Afumat* 20 g (burta de porc, sare, zahar.,
Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat de sodiu,
Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti: E250 -
Nitrit de sodiu),Ketchup Hellman's 20 g (Pulpa de rosii, zahar, otet din alcool, amidon modificat de
porumb, sare, condimente (ceapa, usturoi, frunze de dafin, cuisoare)., Contine: Dioxidul de sulf si
sulfiții, Poate contine urme de: Soia, Seminte de susan)

Valori nutritionale / portie (235g)

Valoare energetică: 2288.9 Kj/547.06 Kcal, Grăsimi: 27.31g, Grăsimi saturate: 9.61g, Glucide: 42.78g,
Zaharuri: 6.35g, Proteine: 31.53g, Sare: 1.87g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 974 Kj/232.79 Kcal, Grăsimi: 11.62g, Grăsimi saturate: 4.09g, Glucide: 18.2g,
Zaharuri: 2.7g, Proteine: 13.42g, Sare: 0.8g

Alergeni: Oua, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții

Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar, Soia, Seminte de susan

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (190g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Rosii 30 g,Salata iceberg 25 g,Bacon Afumat* 25 g (burta de porc, sare, zahar., Poate contine
urme de: Lapte, Telina, Mustar) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat de sodiu, Stabilizatori: E451i -
Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu),Maioneza Hellmans 20 g (ulei vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus
concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de paprika , Contine:
Oua) (Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)

Valori nutritionale / portie (190g)

Valoare energetică: 1985.96 Kj/474.66 Kcal, Grăsimi: 25.83g, Grăsimi saturate: 5.44g, Glucide: 44.05g,
Zaharuri: 3.5g, Proteine: 15.73g, Sare: 1.55g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1045.24 Kj/249.82 Kcal, Grăsimi: 13.59g, Grăsimi saturate: 2.86g, Glucide: 23.18g,
Zaharuri: 1.84g, Proteine: 8.28g, Sare: 0.82g

Alergeni: Oua

Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar

*provenit din produse congelate

BLT Bagel (190g)

(5E | 0.82g sare | 1.84g zaharuri)/100g

Tuna Salad Bagel (230g)

(0E | 1.01g sare | 1.64g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (230g) inclusiv sare si zahar.

Bagel 95 g,Pasta de Ton 80 g (Ton, maioneza, crema de branza, mustar dijon, lamaie, sare, piper.,
Contine: Oua, Lapte, Mustar, Peste, Poate contine urme de: Seminte de susan),Salata iceberg 20
g,Castraveti 20 g,Ranch Sos 15 g (Chefir, smantana, maioneza, otet din cidru de mere, pudra de usturoi,
pudra de ceapa, marar, patrunjel, sare, zahar., Contine: Oua, Lapte, Poate contine urme de: Mustar),Sare
1 g

Valori nutritionale / portie (230g)

Valoare energetică: 1868.2 Kj/446.51 Kcal, Grăsimi: 17g, Grăsimi saturate: 4.34g, Glucide: 45.63g,
Zaharuri: 3.77g, Proteine: 25.35g, Sare: 2.33g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 812.26 Kj/194.13 Kcal, Grăsimi: 7.39g, Grăsimi saturate: 1.89g, Glucide: 19.84g,
Zaharuri: 1.64g, Proteine: 11.02g, Sare: 1.01g

Alergeni: Oua, Lapte, Mustar, Peste

Poate contine urme de: Seminte de susan, Mustar

Salads

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Mix Salata 70 g (Frisee, iceberg, baby spanac, valeriana.),Pastrama de Vita 70 g (Piept de vita,
condimenta naturale (mustar), sare, zahar., Contine: Mustar, Poate contine urme de: Telina, Gluten,
Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Soia) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu),Sos Honey Mustard 20 g
(Maioneza, mustar, boia afumata, otet de merem, pudra de usturoi, Contine: Mustar, Telina, Oua,
Lapte),Cheddar 15 g (Lapte de vaca pasteurizat, sare, fermenti lactici, cheag, stabilizator (clorura de
calciu)., Contine: Lapte),Varza Murata 15 g (Varza alba, apa, sare, condimente (marar). Conservant:
sorbat de potasiu.) (Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Ceapa Murata 10 g (Ceapa rosie, otet de vin
alb, apa, sare, zahar, boabe de mustar, boabe de coriandru, piper boabe, foi de dafin, ienibahar, usturoi.,
Contine: Mustar),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetică: 1216.35 Kj/290.72 Kcal, Grăsimi: 18.06g, Grăsimi saturate: 5.28g, Glucide: 8.28g,
Zaharuri: 4.56g, Proteine: 24.33g, Sare: 3.73g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 608.17 Kj/145.36 Kcal, Grăsimi: 9.03g, Grăsimi saturate: 2.64g, Glucide: 4.14g,
Zaharuri: 2.28g, Proteine: 12.16g, Sare: 1.87g

Alergeni: Mustar, Telina, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Telina, Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Soia

NYC Salad (200g)

(2E | 1.87g sare | 2.28g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (215g) inclusiv sare si zahar.

Mix Salata 70 g (Frisee, iceberg, baby spanac, valeriana.),Rosii 50 g,Hummus 50 g (Naut rehidratat, apa,
sare, ulei de floarea-soarelui, pasta de susan, suc de lamaie, usturoi., Contine: Seminte de susan, Poate
contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă, Mustar),Ardei Copt 25 g (Ardei capia, apă, sare neiodată
(1.5%), oțet din alcool (0.9%), stabilizator: clorură de calciu (E509), usturoi, îndulcitor: zaharină (0.01%)
(E954).) (Agenti anti-aglomeranti: E509 - Clorură de calciu),Castraveti 20 g,Concentrat de rodii 300ml
10 g (Apa, suc concentrat de rodii 28%, zahar, corector de aciditate: acid citric.),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (215g)

Valoare energetică: 804 Kj/192.16 Kcal, Grăsimi: 9.21g, Grăsimi saturate: 1.2g, Glucide: 23.25g,
Zaharuri: 10.56g, Proteine: 6.32g, Sare: 1.52g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 373.95 Kj/89.38 Kcal, Grăsimi: 4.28g, Grăsimi saturate: 0.56g, Glucide: 10.81g,
Zaharuri: 4.91g, Proteine: 2.94g, Sare: 0.71g

Alergeni: Seminte de susan

Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie (210g) inclusiv sare si zahar.

Snitel de Pui* 100 g (Piept de pui (75%), faina de GRAU, ulei de palmier, apa, amidon de tapioca
modificat, sare, amidon de GRAU, condimente, zahar, dextroza, GLUTEN de GRAU, extract de drojdie,
extract de usturoi, ierburi, drojdie, acid (acid citric).
, Contine: Gluten, Poate contine urme de:
Mustar),Mix Salata 70 g (Frisee, iceberg, baby spanac, valeriana.),Caeser Sos 20 g (Galbenus de ou
pasteurizat, mustar dijon, capere, ansoa, sare, piper negru macinat, otet, ulei de floarea-soarelui, lamaie,
parmezan ras, usturoi pudra., Contine: Oua, Mustar, Lapte, Peste, Poate contine urme de: Dioxidul de
sulf si sulfiții),Bacon Afumat* 15 g (burta de porc, sare, zahar., Poate contine urme de: Lapte, Telina,
Mustar) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat de sodiu, Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic,
Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu),Grana Padano 6 g (Grana
Padano , Contine: Lapte, Poate contine urme de: Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (210g)

Valoare energetică: 1661.5 Kj/397.11 Kcal, Grăsimi: 25.63g, Grăsimi saturate: 5.76g, Glucide: 16.84g,
Zaharuri: 1.33g, Proteine: 25.46g, Sare: 2.89g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 791.19 Kj/189.1 Kcal, Grăsimi: 12.2g, Grăsimi saturate: 2.74g, Glucide: 8.02g,
Zaharuri: 0.63g, Proteine: 12.12g, Sare: 1.38g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte, Peste

Mezze Salad (215g)
(1E | 0.71g sare | 4.91g zaharuri)/100g

Caeser Salad (210g)

(5E | 1.38g sare | 0.63g zaharuri)/100g



Poate contine urme de: Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții, Lapte, Telina, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (195g) inclusiv sare si zahar.

Pulled Pork 80 g (98% carne de porc marinata [85% carne de porc, 13% sos condimentat (apa , amidon
de orez, sare , maltodextrina, corector de aciditate: carbonati de sodiu ; stabilizator: difosfati; extracte de
condimente, fum de lemn de fag], 2% sos condimentat (praf de rosii, sare , condimente, zahar, extracte de
condimente, aroma de fum)., Poate contine urme de: Mustar, Telina),Mix Salata 70 g (Frisee, iceberg,
baby spanac, valeriana.),Varza Murata 20 g (Varza alba, apa, sare, condimente (marar). Conservant:
sorbat de potasiu.) (Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Maioneza Gochujang 15 g (Maioneza, ardei
iute gochujang, miere, lamaie., Contine: Oua, Poate contine urme de: Soia),Ceapa Murata 10 g (Ceapa
rosie, otet de vin alb, apa, sare, zahar, boabe de mustar, boabe de coriandru, piper boabe, foi de dafin,
ienibahar, usturoi., Contine: Mustar),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (195g)

Valoare energetică: 852.18 Kj/203.68 Kcal, Grăsimi: 12.45g, Grăsimi saturate: 2.95g, Glucide: 5.92g,
Zaharuri: 2.58g, Proteine: 17.13g, Sare: 2.65g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 437.02 Kj/104.45 Kcal, Grăsimi: 6.38g, Grăsimi saturate: 1.52g, Glucide: 3.04g,
Zaharuri: 1.32g, Proteine: 8.79g, Sare: 1.36g

Alergeni: Oua, Mustar

Poate contine urme de: Mustar, Telina, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie (215g) inclusiv sare si zahar.

Mix Salata 70 g (Frisee, iceberg, baby spanac, valeriana.),Piept de Pui* 60 g (File din piept de pui 95%,
apa, amidon, dextroza, sare., Poate contine urme de: Mustar),Rosii 40 g,Bacon Afumat* 25 g (burta de
porc, sare, zahar., Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat
de sodiu, Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti:
E250 - Nitrit de sodiu),Sos Honey Mustard 20 g (Maioneza, mustar, boia afumata, otet de merem, pudra
de usturoi, Contine: Mustar, Telina, Oua, Lapte),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (215g)

Valoare energetică: 1162.28 Kj/277.8 Kcal, Grăsimi: 17.27g, Grăsimi saturate: 5.15g, Glucide: 8.32g,
Zaharuri: 4.29g, Proteine: 22.52g, Sare: 2.39g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 540.6 Kj/129.21 Kcal, Grăsimi: 8.03g, Grăsimi saturate: 2.39g, Glucide: 3.87g,
Zaharuri: 2g, Proteine: 10.47g, Sare: 1.11g

Pulled Pork Salad (195g)

(1E | 1.36g sare | 1.32g zaharuri)/100g

Club Salad (215g)

(4E | 1.11g sare | 2g zaharuri)/100g



Alergeni: Mustar, Telina, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Mustar, Lapte, Telina

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (170g) inclusiv sare si zahar.

Mix Salata 75 g (Frisee, iceberg, baby spanac, valeriana.),Rosii 40 g,Bacon Afumat* 25 g (burta de porc,
sare, zahar., Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat de
sodiu, Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti:
E250 - Nitrit de sodiu),Maioneza Hellman's 15 g (Ulei de rapita (76%), apa (9,6%), otet din alcool
(5,6%), zahar, galbenus de OU pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare,
arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni)., Contine:
Mustar, Oua),House Salad Dressing 8 g (Ulei de masline, lamaie, melasa rodie, sare.),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (170g)

Valoare energetică: 1296.7 Kj/309.92 Kcal, Grăsimi: 28.06g, Grăsimi saturate: 5.98g, Glucide: 6.14g,
Zaharuri: 2.42g, Proteine: 9.13g, Sare: 1.88g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 762.77 Kj/182.31 Kcal, Grăsimi: 16.51g, Grăsimi saturate: 3.52g, Glucide: 3.61g,
Zaharuri: 1.42g, Proteine: 5.37g, Sare: 1.11g

Alergeni: Mustar, Oua

Poate contine urme de: Lapte, Telina, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (210g) inclusiv sare si zahar.

Pasta de Ton 80 g (Ton, maioneza, crema de branza, mustar dijon, lamaie, sare, piper., Contine: Oua,
Lapte, Mustar, Peste, Poate contine urme de: Seminte de susan),Mix Salata 70 g (Frisee, iceberg, baby
spanac, valeriana.),Ranch Sos 30 g (Chefir, smantana, maioneza, otet din cidru de mere, pudra de
usturoi, pudra de ceapa, marar, patrunjel, sare, zahar., Contine: Oua, Lapte, Poate contine urme de:
Mustar),Castraveti 20 g,Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (210g)

Valoare energetică: 1249.44 Kj/298.62 Kcal, Grăsimi: 21.71g, Grăsimi saturate: 5.53g, Glucide: 5.74g,
Zaharuri: 2.17g, Proteine: 19.27g, Sare: 1.81g

Valori nutritionale / 100g

BLT Salad (170g)

(4E | 1.11g sare | 1.42g zaharuri)/100g

Tuna Salad (210g)

(0E | 0.86g sare | 1.03g zaharuri)/100g



Valoare energetică: 594.97 Kj/142.2 Kcal, Grăsimi: 10.34g, Grăsimi saturate: 2.63g, Glucide: 2.73g,
Zaharuri: 1.03g, Proteine: 9.17g, Sare: 0.86g

Alergeni: Oua, Lapte, Mustar, Peste

Poate contine urme de: Seminte de susan, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Mix Salata 65 g (Frisee, iceberg, baby spanac, valeriana.),Somon Afumat 55 g (File de somon (Salmo
salar), sare.),Crema de Branza 50 g (lapte de vaca pasteurizat, smantana, sare, culturi de bacterii lactice,
cheag microbian., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E415 - Gumă de xantan, E412 - Gumă de guar,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Ceapa Murata 15 g (Ceapa rosie, otet de vin alb, apa, sare,
zahar, boabe de mustar, boabe de coriandru, piper boabe, foi de dafin, ienibahar, usturoi., Contine:
Mustar),House Salad Dressing 8 g (Ulei de masline, lamaie, melasa rodie, sare.),Capere in Otet 5 g
(Capere, saramura (apa,sare), otet din vin.)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetică: 2606.77 Kj/623.04 Kcal, Grăsimi: 24.08g, Grăsimi saturate: 10.21g, Glucide: 5.9g,
Zaharuri: 3.42g, Proteine: 16.15g, Sare: 2.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1303.39 Kj/311.52 Kcal, Grăsimi: 12.04g, Grăsimi saturate: 5.11g, Glucide: 2.95g,
Zaharuri: 1.71g, Proteine: 8.08g, Sare: 1.09g

Alergeni: Lapte, Mustar

Poate contine urme de: -

Fries

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi* 190 g (Cartofi, ulei de floarea-soarelui, amidon din cartofi, faina de orez, sare, dextrina.,
Contine: Gluten) (Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Carbonati: E500i - Carbonat de
sodiu),Ulei de floarea soarelui 15 g (Ulei 100% rafinat de floarea soarelui),Mix Cajun 2 g (Boia afumata,
usturoi praf, sare roz de himalaya, piper negru, piper alb, ceapa pudra, cimbru, oregano, Poate contine
urme de: Seminte de susan),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetică: 1522.01 Kj/363.77 Kcal, Grăsimi: 16.06g, Grăsimi saturate: 1.99g, Glucide: 49.33g,
Zaharuri: 0.37g, Proteine: 3.65g, Sare: 1.75g

Valori nutritionale / 100g

Lox Salad (200g)

(3E | 1.09g sare | 1.71g zaharuri)/100g

Cartofi Prajiti Cajun (200g)

(2E | 0.88g sare | 0.18g zaharuri)/100g



Valoare energetică: 761 Kj/181.88 Kcal, Grăsimi: 8.03g, Grăsimi saturate: 1g, Glucide: 24.66g, Zaharuri:
0.18g, Proteine: 1.83g, Sare: 0.88g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Seminte de susan

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi* 190 g (Cartofi, ulei de floarea-soarelui, amidon din cartofi, faina de orez, sare, dextrina.,
Contine: Gluten) (Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Carbonati: E500i - Carbonat de
sodiu),Ulei de floarea soarelui 15 g (Ulei 100% rafinat de floarea soarelui),Sare 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetică: 1536.71 Kj/367.28 Kcal, Grăsimi: 16.21g, Grăsimi saturate: 2.01g, Glucide: 49.81g,
Zaharuri: 0.37g, Proteine: 3.69g, Sare: 1.71g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 768.35 Kj/183.64 Kcal, Grăsimi: 8.11g, Grăsimi saturate: 1g, Glucide: 24.9g,
Zaharuri: 0.18g, Proteine: 1.84g, Sare: 0.85g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

Desserts

Cantitate ingrediente pentru o portie (90g) inclusiv sare si zahar.

Faina 550 34 g (Contine: Gluten),Ciocolata Neagra belgiana 20 g (Ciocolată belgiană neagră, masă de
cacao, zahăr, unt de cacao, emulgator: lecitină de soia, extract de vanilie. Poate contine lapte., Contine:
Soia, Poate contine urme de: Lapte),Unt 20 g (unt 82% grasime, smantana din lapte de vaca pasteurizat,
, Contine: Lapte),Zahar Brun 17 g,Ou 7.7 g (Ou, Contine: Oua),Zahar 7 g,Galbenus de ou 1.2 g
(Contine: Oua),Lapte praf integral 1 g (Lapte praf integral, emulsifiant (lecitine din soia)., Contine:
Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții),Sare 1 g,Praf de copt 10g 0.5 g (Agenti de afanare difosfat disodic
E450i si carbonat acid de sodiu E500ii, amidon din porumb.)

Valori nutritionale / portie (90g)

Valoare energetică: 1698.21 Kj/405.88 Kcal, Grăsimi: 21.7g, Grăsimi saturate: 13.8g, Glucide: 46.05g,
Zaharuri: 25.46g, Proteine: 5.22g, Sare: 0.84g

Cartofi Prajiti (200g)

(2E | 0.85g sare | 0.18g zaharuri)/100g

Cookie (90g)

(0E | 0.93g sare | 28.29g zaharuri)/100g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1886.9 Kj/450.97 Kcal, Grăsimi: 24.12g, Grăsimi saturate: 15.33g, Glucide: 51.16g,
Zaharuri: 28.29g, Proteine: 5.8g, Sare: 0.93g

Alergeni: Gluten, Soia, Lapte, Oua, Dioxidul de sulf si sulfiții

Poate contine urme de: Lapte


